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lamovida - Studio Sabine Wlodek Universitatsklinikum Ulm
bewegung.tanz.entspannung Akademie fur Gesundheitsberufe
Dieselstraf3e 4/2 SchlossstraBe 38
89231 Neu-Ulm 89079 Ulm
Telefon: 0731-17 59 87 98 Fon: 0731 500 - 68459
E-Mail: team @ la-movida.de Fax: 0731 500 - 68452

Internet: www.la-movida.de
Weitere Informationen
E-mail: akad-wb@uni-ulm.de
URL: www.uni-ulm.de/klinik/akademie
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ZIELSETZUNG

Tanz ist Bewegung und Bewegung ist Leben. Egal in
welchem Alter: Tanzen macht SpaB8 und ist gesund.
Sie trainieren Ihr Herz-Kreislaufsystem und verbessern
Koérperbeherrschung sowie Koordinationsfahigkeit.

ZIELGRUPPE

Mitarbeiter(innen) des Universitatsklinikums Ulm

INFORMATION

Wirempfehlenlhnen, beilhrerKrankenkassenachzufragen,
ob die KursgebUhr fur diese PraventivmaBnahme Uber-
nommen werden kann.

Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in bequemer Sport-
kleidung und mit Sportschuhen. Sie brauchen keine
speziellen Absatzschuhe 0.4., auch keine ,Tanzkleidung”
im klassischen Sinne.

INHALT

WELLDANCE

Fir alle die LANGSAM mit dem Tanzen beginnen
wollen. Hier gibt es keine schwierige Choreographie.
Egal in welchem Alter: Tanzen macht SpaB. Wenn Sie
sich gerne zur Musik bewegen, ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie. Tanzen auf lateinamerikanische Musik
ist eine der unterhaltsamsten Formen, den Kérper in
Schwung und den Kreislauf auf Touren zu bringen. Zu
lateinamerikanischen Rhythmen wérmen wir uns mit
einfachen Mobilisationlbungen auf, um dann spater
gemeinsam die einfachen Tanzschritte einzutben. Sie
werden staunen, wie viel Spass diese Kombination aus
Tanz und Gymnastik bringt! Dartberhinaus werden
Kreislauf, Atmung und Gelenke schonend mobilisiert.

BACHATA

Bachata ist eine aus der Dominikanischen Republik
stammende Musikrichtung. Hier kommen alle auf
lhre Kosten, die keinen Tanzpartner haben, aber
trotzdem Bachata tanzen wollen. Hier lernen Sie
Drehungen, Pasitos (Schrittvariationen) und den
notigen Huftschwung bei aktueller Bachata Musik.
Die grundlegende Beinarbeit zeichnet sich durch eine
Reihe einfacher Schritte aus, die eine Hin- und Her- oder
Seitwarts- Bewegung produzieren.

TERMINE

Ein Kurs umfasst jeweils 10 Termine, ab 2012

Die Kurse werden jeweils donnerstags das ganze
Jahr Uber angeboten - wahlen Sie einfach lhre 10
Wunschtermine. Sie kénnen jederzeit mit dem Training
beginnen, solange unser Vorrat an 10er Karten reicht.
Falls Sie einmal einen Termin nicht wahrnehmen
kénnen, holen Sie die Trainingseinheit einfach an
einem anderen Donnerstag nach.

Kurs 1: WELLDANCE donnerstags 17:00 h -18:00 h

Kurs 2: BACHATA donnerstags 18:45 h -19:30 h
KURSGEBUHR

50,00 EUR pro Mitarbeiter(in) Universitatsklinikum Ulm
STORNOBEDINGUNGEN

Bei Rucktritt nach verbindlicher Anmeldung (unter-
zeichnetes Anmeldeformular) werden Bearbeit-
ungsgebUhren in Hohe von 30,00 EUR erhoben. Ab 3

Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird die Kursgebthr
in Rechnung gestellt.

ANMELDUNG

WELLDANCE / BACHATA WORKOUT

Kurs 1 WELLDANCE (ab 2012)
Kurs 2 BACHATA (ab 2012)

Ein Kurs umfasst jeweils 10 Termine.

Teilnehmer(in):

Name, Vorname

Geburtsdatum

StraBe

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Mitarbeiter(innen) Universitatsklinikum Ulm
Personalnummer angeben:

bitte

Rechnungsanschrift (falls abweichende):

Name, Vorname

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift




